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jMANiSA KRIYOTERAPI RIZA BELGESIi

1. islemden beklenen faydalar

Kriyoterapi, uygun ekipmanla gesitli kriyojenler kullanilarak dokuda soguk hasari olusturma yoluyla etkili olan bir tedavi
yontemidir. Dermatolojik bircok hastaligin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Derideki tedavi edilecek lezyon
icin dondurucu ajan olarak -196°C derece isisinda sivi nitrojen uygulanacaktir. Uygulama sprey seklinde veya ucu kapali
problarla yapilacaktir. islem sirasinda deri lezyonunda donmus bir alan olusturulacak, donmanin ¢dziinmesini takiben
bu islem ikinci kez yapilacak ve boylece lezyonunuzda tam iyilesme igin gereken doku yikimi elde edilecektir.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Tedavi uygulanacak dermatolojik hastaliga gore degismekle birlikte, kriyoterapi tedavisi uygulanmadigl takdirde
mevcut hastaligin ilerlemesi, lezyonun biiylimesi miimkiindiir. Bu islemi yaptirmayi reddedebilirsiniz. islemin yapilmasi
istege baglidir ve reddettiginiz takdirde size uygulanan tedavide ya da bundan sonra klinigimizde size karsi
davranislarimizda herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Diger uygun alternatif tedavilere gecilecektir.

3. Varsa islemin alternatifleri

Tedavi uygulanacak dermatolojik hastaliga gore farkli tedavi secenekleri (elektrokoterizasyon, lazer uygulamasi,
cerrahi eksizyon, kimyasal koterizasyon vb. gibi) bulunmaktadir.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Uygulama sirasinda donmanin ¢dziinmesi esnasinda agri olabilir. Bu durumda size agri kesici énerilecektir. islem
sonrasinda ilk 24-48 saat icinde uygulama bdlgesinde, doku yikimina bagh olarak yanikta gorilen tarzda su veya
kan dolu kabarciklar gorilebilir. Uygulama yapilan alanin glinde 2-3 kez su ve sabunla yikanmasi veya antiseptik
sollisyon ile pansuman yapilmasi yeterli olacaktir. Olusan yara kabugu kendiliginden dusecektir. Yara kabugunun ¢ok
yapisik olmasi durumunda, giinde iki kez antibiyotikli merhem uygulanabilir. iki hafta sonra kontrole ¢agrilacaksiniz. iki
hafta sonra iyilesme meydana geldi ise islem bir daha uygulanmayacak. Tam iyilesme olusmussa iyilesme elde edilene
kadar 2, 3 veya daha fazla seans bu islem tekrarlanacaktir. Tedavi edilen bélgede lezyonun ¢apina, derinligine ve tiirline
baglh olarak iyilesmeyi takiben cilt renginizin durumuna da bagli olarak beyaz veya hafif kahverengi leke kalabilir.

5. islemin tahmini siiresi

Kriyoterapi uygulanacak lezyon veya lezyonlarin blyuklGgi, sayisi gibi 6zelliklerine bagli olarak degismekle birlikte,
tahmini islem siiresi 5-10 dakika arasinda degismektedir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Kriyoterapi isleminde herhangi bir ilag kullaniimamaktadir.

7. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Oncelikle aspirin ve pihtilasma &nleyiciler olmak {zere kullandiginiz tiim ilaglari, mevcut sistemik hastaliklarinizi,
vicudunuzda kalp pili ve ameliyatla takilmig platin gibi metallerin olup olmadigini islem yapilmadan énce doktorunuza
mutlaka bildiriniz. Uygulama 6ncesinde hastanin lzerindeki metal taki ve objeler ¢ikarilmalidir. Yapilan islem sonrasi
gerekli gorildigliinde verilecek tedavileri diizenli olarak kullaniniz. Pansuman veya kontrol amaciyla verilen
randevulariniza mutlaka geliniz.

J Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segcenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

J islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Oonlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tiirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amagl olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

o Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
o Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gortiyorum.
o istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.
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Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinlk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” igindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/
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